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Projekthintergrund

Ehrenamtliche müssen in der Regel 
„viele Bälle gleichzeitig in der Luft 
halten“
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Projekthintergrund
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Projekthintergrund

© Zartbitter e.V.

Freiraum vs. Risiko
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Projekthintergrund

Institutionelle 
Schutzkonzepte (ISK) 
versuchen Risiken für 

Übergriffe zu 
minimieren

Ehrenamtlichen 
Einrichtungen fehlen 

oftmals Ressourcen und 
das Bewusstsein für die 
Notwendigkeit eines ISK
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Arbeitsgruppe „Wissenstransfer, Dissemination & E-
Learning“

• Arbeitsgruppe der Klinik für Kinder- und 
Jugendpsychiatrie/Psychotherapie des Uniklinikums 
Ulm

• Projekte zur Entwicklung und Evaluation von Online-
Kursen zur Fort- und Weiterbildung u.a. zu Themen 
des Kinderschutzes, Traumatisierungen 
(https://elearning-kinderschutz.de)

• Seit 2011 23 Projekte zur Entwicklung neuer Online-
Kurse und drei Projekte zur Verstetigung 
bestehender Kurse

• Seit Beginn der Kursangebote im Jahr 2012 haben 
insgesamt etwa 53.000 Fachkräfte eines oder 
mehrere der Kursangebote erfolgreich 
abgeschlossen
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Das Projekt

Schutzkonzepte in der ehrenamtlichen Arbeit 
mit Kindern und Jugendlichen (https://engagement-

schutzkonzepte.elearning-kinderschutz.de/)

• Gefördert vom Bundesministerium für 
Familie, Senioren, Frauen & Jugend

• 07/2021 – 06/2024

• Klinik für Kinder- und 
Jugendpsychiatrie/Psychotherapie des 
Uniklinikums Ulm & Deutsche 
Sporthochschule Köln

• Kooperationspartner: Deutscher 
Bundesjugendring, Bundesvereinigung 
Kulturelle Kinder- und Jugendarbeit, 
Deutsche Sportjugend
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Projektziele

Informieren Sensibilisieren Unterstützen
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Das Projekt

https://engagement-schutzkonzepte.elearning-kinderschutz.de/
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Evaluation des Online-Angebotes
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Die Absolvent*innen des Online-Kurses (Stand: März 2023)

• 813 Teilnehmende haben den T1 Fragebogen vollständig ausgefüllt,  davon 302 Absolvent*innen (37%)

• Weiblich: 67 % (n=203) 

• Divers: 0,4% (n=3) 

• Durchschnittsalter: 40,5 Jahre (SD=12,1)

• Durchschnittliche Länge der Tätigkeit im Ehrenamt: 11,6 Jahre (SD=10,4)

Ebene Bundesebene Landesebene Kommunale Ebene Sonstige

n 31 63 168 40

% von 302 10% 21% 56% 13%

Ebene Sport Jugendverbandsarbeit Kulturelle Kinder-
und Jugendbildung

Sonstige

n 105 78 37 82

% von 302 35% 26% 12% 27%
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Die Absolvent*innen des Online-Moduls (Stand: März 2023)

• 236 Teilnehmende haben den T2 Fragebogen vollständig ausgefüllt

• Weiblich: 66 % (n=153) 

• Divers: 0,9 % (n=2) 

• Durchschnittsalter: 39 Jahre (SD=14,5)

• Durchschnittliche Tätigkeit im Ehrenamt: 9,3 Jahre (SD=10)

Ebene Bundesebene Landesebene Kommunale Ebene Sonstige

n 24 22 154 36

% von 236 10% 9% 66% 15%

Ebene Sport Jugendverbandsarbeit Kulturelle Kinder-
und Jugendbildung

Sonstige

n 70 53 35 78

% von 236 30% 22% 15% 33%
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Zufriedenheit mit dem Online-Kurs und dessen Inhalte

(n=302)
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Design ansprechend

Gut auf der Webseite zurechtgefunden

E-Learning geeignete Fortbildungsart

Zeitlicher Aufwand hat sich gelohnt

Zufriedenheit Lernmaterialien

Mittelwert

M
ittelw

ert

•Zustimmung zu Aussagen mittels 6-Stufiger Likert-Skala

•Je höher der Wert desto positiver die Beurteilung des Kurses / der Inhalte 
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Zufriedenheit mit dem Online-Modul und dessen Inhalten

(n=236) 

•Zustimmung zu Aussagen mittels 6-Stufiger Likert-Skala

•Je höher der Wert desto positiver die Beurteilung des Kurses / der Inhalte 

Mittelwert

M
ittelw

ert
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Inhaltlicher Aufbau ist stimmig

 Lerninhalte relevant für ehrenamtliche
Arbeit

E-Learning ist eine geeignete Form zur
Weiterbildung zu diesem Thema

Zeitlicher Aufwand hat sich gelohnt

Weiterempfehlung an weitere Ehrenamtliche
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Transfer der Lerninhalte in die Praxis – Online-Kurs (n=302) 

•Zustimmung zu Aussagen mittels 6-Stufiger Likert-Skala

•Je höher der Wert desto positiver die Beurteilung des Kurses / der Inhalte 

4,4
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5,2

0 1 2 3 4 5 6

Unterstützung des Vereins Inhalte weiterzugeben

Austausch über die Inhalte des Kurses im
Verein/Verband

Vorhaben Ehrenamtliche in der Thematik zu schulen

 Verbesserung bei der Anleitung, Begleitung und
Unterstützung von Ehrenamtliche bei ihrer Arbeit mit

Kindern und Jugendlichen

Mittelwert

M
ittelw

ert
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Transfer der Lerninhalte in die Praxis – Online-Modul (n=236) 

•Zustimmung zu Aussagen mittels 6-Stufiger Likert-Skala

•Je höher der Wert desto positiver die Beurteilung des Kurses / der Inhalte 

Mittelwert

M
ittelw

ert
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Verein/Verband unterstützt mich bei der Umsetzung

Materialien des Moduls werden wahrscheinlich
genutzt

Anwendung im Alltag ist möglich
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Wissens- und Kompetenzzuwachs der Absolvent*innen

des Online-Kurses (n=302)
• Vergleich der Mittelwerte vor (T1) und nach (T2) Bearbeitung des Kurses mittels eines T-Tests für verbundene 

Stichproben
• Differenzen unter d = 0,20 gelten als vernachlässigbar, ab 0,50 als mittel und ab 0,80 als groß
• Signifikante Zunahme von Wissen und emotionaler Kompetenz sowie Selbstwirksamkeit durch Bearbeitung des 

Kurses 

Item
Mittelwert (Standardabweichung)

Effektstärke 
nach Cohen (d) 

Signifi-
kanz (p)

T1 T2

Subjektives Wissen (2 Items; Min: 1; Max:6) 4,2 (1,1) 4,7 (0,7) 0,56 <,001

Emotionale Kompetenz 4,5(1,1) 4,9 (0,8) 0,34

Sicherheit im Umgang (4 Items, Min: 1; Max: 6) 4,5 (0,9) 5,2 (0,6) 0,72

<,001

<,001

(2 Items; Min: 1; Max:6) 
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Wissens- und Kompetenzzuwachs des Online-Moduls (n=236) 

•Zustimmung zu Aussagen mittels 6-Stufiger Likert-Skala

•Je höher der Wert desto positiver die Beurteilung des Moduls / der Inhalte 
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Wissen zum Schutz von Ki und Ju vor  (sexualisierter)
Gewalt zugenommen

Handlungswissen zum Schutz von Ki und Ju erworben

Emotional gut gerüstet für (Verdachts-) Fall

Überzeugung gestiegen, Unterstützung von betroffenen
Ki und Ju möglich

Verunsicherung mit Thematik weniger geworden

Mittelwert

M
ittelw

ert
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Bearbeitungsdauer Online-Kurs (n=302)



25

Bearbeitungsdauer Online-Modul (n=236)

3,4%

1,3%

2,5%
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Stimmen der Teilnehmenden

„Gute Mischung aus Wissen, Videos und Infos zum Runterladen, 
um immer nachgucken zu können…Inhalte bilden die gesamte 
Bandbreite gut ab.  Vor allem leistet das Video eine 
Sensibilisierung und gibt Hilfestellung für weitere 
Hilfsangebote.“

„Ich fand die Schulung sehr 
informativ, nie langweilig und gut 
aufgebaut. Die Bedienung der 
Oberfläche war problemlos. Vielen 
Dank.“

„Mir ist klarer geworden, wie wichtig 
dieses Thema ist und dass ich selbst 
etwas tun kann, um es Täter*innen 
schwieriger zu machen. Und dass wir 
an unserem Schutzkonzept im Verein 
weiterarbeiten sollen.“



Ausblick
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Ausblick

• Registrierung zu den Online-Angeboten 
noch bis zum 31.10. möglich

• Marktplatz –Schutzkonzepte in der 
Praxis am 11. November 2023
• Die Teilnahme an der Veranstaltung 

ist kostenfrei und sowohl vor Ort in 
Berlin als auch online möglich

• Vor Ort in Berlin: 10:00 - 16:00 Uhr
• Online: 10:00 - 12:30 Uhr

• Verstetigung: Aktuell in Klärung

https://engagement-
schutzkonzepte.elearning-
kinderschutz.de/
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Vielen Dank

Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit!

Fragen?

Anna.Maier@uniklinik-ulm.de


