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Sexuelle Bildung 
entlang
der Fragen der
Jugendlichen und
jungen Erwachsenen

Nebenstehend Fragen aus 

einer sexualpädagogischen 

Veranstaltung mit 

Jugendlichen und jungen 

Erwachsenen, gemischte 

Gruppe, Alter: 16-23 Jahre
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Gruppe, Alter: 16-23 Jahre

• Sex: Tipps & Tricks für Einsteiger?
• Wie stelle ich fest ob ich auf Frauen oder auf Männer stehe?
• Stimmt es, dass Vorstellung + Berührungen beides vorhanden sein muss? 

Oder geht das auch mit nur einem? 
• Ab welchem Alter masturbieren Frauen und wie funktioniert das?
• Schauen Frauen auch Pornos?
• Ist es normal, einen Ständer zu haben, ohne erregt zu sein?
• Gibt es für Frauen mehrere Arten des Orgasmus?
• Gibt es tatsächlich einen Unterschied zwischen vaginalem und klitoralem 

Orgasmus?
• Welche Möglichkeiten hat man als Mann um im Bett länger durchzuhalten? 

(Sowohl währenddessen als auch außerhalb im Sinne von sportlichen 
Übungen oder ähnlichem)

• Wie funktioniert die Pille und was stellt sie emotional mit Frauen an
• Kann man während seinen Tagen schwanger werden?
• Kann ich als Mann auch verhütten außer Kondom?
• Darf man ein Kondom im Geldbeutel aufbewahren
• Ab wann darf ein Mädchen wieder nach seiner Periode Sex haben oder mit 

einem Jungen schlafen ohne dass was passieren kann. Natürlich mit 
Verhütung

• Wie verhalten sich aktuell Geschlechtskrankheiten (Syphilis breitet sich ja 
aktuell aus) und wie erkennt man dass?

• Wie fange ich mir Scheidenpilz ein  öffentliche WC?
• Wo fängt sexuelle Belästigung an?
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