
Prävention für Kinder und Jugendliche 

Berchtesgadener Land



Überblick
 

aus Sicht der Jugendlichen

Zahlen und Fakten

Schutzfaktoren

Ziele

Feel Free



„Vergessene Risikogruppe“ 
 

Podcast 

Kinder psychisch erkrankter Eltern als Risikogruppe für die 
Entwicklung einer psychischen Erkrankung: 

Kinder psychisch kranker Eltern

resilient

im Grenzbereich

selbst psychisch
erkrankt

Wiegand-Grefe, Halverscheid & Plass, 2011



Subjektive Belastungen betroffener Jugendlicher
 

Podcast 

• fehlendes Wissen über Erkrankung
• Desorientierung
• Schuldgefühle 
• Parentifizierung
• Loyalitätskonflikte 
• Abwertungserleben
• Tabuisierung
• Soziale Isolierung
• Zusatzbelastungen 
• …



Hintergrund
 

Podcast 

• Österreich: 
    mindestens 275.000 betroffene Kinder und Jugendliche

• Deutschland: 
    ca. 3,8 Millionen Kinder erleben im Laufe eines Jahres    
    mindestens einen Elternteil mit einer psychischen 
    Erkrankung

• In einer Schulklasse mit 30 Schüler_innen sind rund 8 
Kinder/Jugendliche betroffen

Mattejat & Lisofsky, 2014



• Kommunikation, Information

• Krankheitsbewältigung

• soziales Netz, Beziehungsqualität

• familiäre Ressource

• Hobbies

Schutzfaktoren
 

„Durch Schweigen schont man Kinder nicht, man lässt sie im Stich.“ 
       (Gilstrup, 2016)



Ziele 
 

Podcast 

Verbesserung der 

Lebensqualität und 

Sensibilisierung der 

Eltern

Aktivierung und 

Reaktivierung 

(familiärer) 

Ressourcen 

Unterstützung bei 

Krankheits-

bewältigung im 

familiären Umfeld

Abbau von Ängsten, 

Scham- und 

Schuldgefühlen



Feel Free
 

Schule & 
Beruf

Umfeld & 
Beziehungen

Finanzen & 
Wohnen

Leben & 
Leidenschaft

Gesundheit 
& Fitness

Feel Free



Titelmasterformat durch Klicken 

bearbeiten

- Feel Free – Hier zählt, wie Du dich fühlst! 





Feel Free – Podcast und Beratung 

Bayernwelle Interview mit  Tanja Kosmaier (Kommunale 
Jugendpflege Berchtesgadener Land) und Daniele Barrella 
(Jugendbeirat Berchtesgadener Land)

Trailer vom Feel Free Podcast sind zuhören:
Roman Dubiel
Juliane Unterrainer 
Daniele Barrella
Jeweils im Jugendbeirat BGL



Feel Free
 

• Ort: FREE PLACE Freilassing, Jugendtreff Ainring, Jugendtreff Laufen

• Basierend auf Konzept von Prekids (pro mente Salzburg) mit 
zusätzlichen digitalen und Peer-gestützten Elementen 

• Zielgruppe: Kinder von psychisch belasteten oder erkrankten 
Eltern(teilen) im Jugendalter (12-27 Jahre) 

• Zeitraum: 01.01.2026 – 31.12.2027

• Förderpartner: AOK BGL, Sparkasse 
BGL 



Feel Free: Belastete Jugendliche
 

Jugendliche fühlen sich aus diversen Gründen psychisch belastet: 

• Schul- und Prüfungsängste

• Perspektivlosigkeit und 
Leistungsdruck

• Wirtschaftlicher Druck und 
Existenzsorgen

• Politische Entfremdung und 
Polarisierung

• Konflikte innerhalb der Familie 

• Probleme mit Gleichaltrigen, 
Mobbing

• Selbstwertprobleme, Körperbild 

• Suchtartiges Medienverhalten 

• Globale Konflikte und 
Bedrohungen 

Schnetzer, Hurrelmann, & Maas, 2024; Revens-Sieberer et al., 2022



Feel Free Angebote
 

1x monatlich 
✓ Beratung im Sinne der Prävention
✓ Kostenlos & niederschwellig



Ausblick/Vision
 

• Anlaufphase von Hilfsangeboten (Angst, Scham,…)

• Entstigmatisierung, Normalitätsprinzip

• Früherer, niederschwelliger Zugang für Kinder und 

Jugendliche



Kathleen Heft Dipl. Reha.-Psych.in

Stv. Geschäftsführung Promente

Dr. in Helga Huber
Vhs Rupertinkel

Mag.a Tanja Kosmaier
Kommunale Jugendpflege
Landratsamt Berchtesgadener Land

VIELEN DANK FÜR DIE AUFMERKSAMKEIT!
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