Pravention fur Kinder und Jugendliche

Berchtesgadener Land
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Vergessene Risikogruppe®

Kinder psychisch erkrankter Eltern als Risikogruppe fir die
Entwicklung einer psychischen Erkrankung:

Kinder psychisch kranker Eltern

resilient

im Grenzbereich

m selbst psychisch
erkrankt

Wiegand-Grefe, Halverscheid & Plass, 2011



Subjektive Belastungen betroffener Jugendlicher

e fehlendes Wissen lber Erkrankung
* Desorientierung

e Schuldgefihle

* Parentifizierung

* Loyalitatskonflikte

* Abwertungserleben
* Tabuisierung

* Soziale Isolierung

e Zusatzbelastungen




 Osterreich:
mindestens 275.000 betroffene Kinder und Jugendliche

e Deutschland:

ca. 3,8 Millionen Kinder erleben im Laufe eines Jahres
mindestens einen Elternteil mit einer psychischen
Erkrankung

* In einer Schulklasse mit 30 Schuler_innen sind rund 8
Kinder/Jugendliche betroffen

Mattejat & Lisofsky, 2014



Schutzfaktoren

,Durch Schweigen schont man Kinder nicht, man Iésst sie im Stich.”
(Gilstrup, 2016)

 Kommunikation, Information
* Krankheitsbewaltigung
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Ziele

Verbesserung der
Lebensqualitat und
Sensibilisierung der

Eltern

Unterstitzung bei
Krankheits-
bewaltigung im
familiaren Umfeld

Abbau von Angsten,

Scham- und
Schuldgefihlen

Aktivierung und
Reaktivierung
(familiarer)
Ressourcen




Feel Free

Umfeld &
Beziehungen

Schule &
Beruf

Finanzen &
Wohnen

Leben &
Leidenschaft

Gesundheit
& Fitness
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Feel Free — Podcast und Beratung

Bayernwelle Interview mit Tanja Kosmaier (Kommunale
Jugendpflege Berchtesgadener Land) und Daniele Barrella
(Jugendbeirat Berchtesgadener Land)

Trailer vom Feel Free Podcast sind zuhoren:
Roman Dubiel

Juliane Unterrainer
Daniele Barrella
Jeweils im Jugendbeirat BGL

........



Feel Free

Zeitraum: 01.01.2026 — 31.12.2027

Forderpartner: AOK BGL, Sparkasse
BGL

Ort: FREE PLACE Freilassing, Jugendtreff Ainring, Jugendtreff Laufen

Basierend auf Konzept von Prekids (pro mente Salzburg) mit
zusatzlichen digitalen und Peer-gestiitzten Elementen

Zielgruppe: Kinder von psychisch belasteten oder erkrankten
Eltern(teilen) im Jugendalter (12-27 Jahre)
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Feel Free: Belastete Jugendliche

Jugendliche fuhlen sich aus diversen Griinden psychisch belastet:

Schul- und Prufungsangste

Perspektivlosigkeit und
Leistungsdruck

Wirtschaftlicher Druck und
Existenzsorgen

Politische Entfremdung und
Polarisierung

Schnetzer, Hurrelmann, & Maas, 2024; Revens-Sieberer et al., 2022

Konflikte innerhalb der Familie

Probleme mit Gleichaltrigen,
Mobbing

Selbstwertprobleme, Korperbild
Suchtartiges Medienverhalten

Globale Konflikte und

S Bedrohungen




Feel Free Angebote
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Ausblick/Vision

* Anlaufphase von Hilfsangeboten (Angst, Scham,...)
* Entstigmatisierung, Normalitatsprinzip

* Fruherer, niederschwelliger Zugang flr Kinder und

Jugendliche
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Kathleen Heft Dipl. Reha.-Psych.i
Stv. Geschdftsfiihrung Promente

Dr.'™ Helga Huber
Vhs Rupertinkel

Mag.? Tanja Kosmaier
Kommunale Jugendpflege
Landratsamt Berchtesgadener Land

VIELEN DANK FUR DIE AUFMERKSAMKEIT!
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